
Tipps und Wissenswertes 
für deinen Tattootermin 

 
➢ Vor dem Tätowieren die betreffende Stelle rasieren! 

➢ 2 Stunden vor dem Tätowieren die betreffende Stelle ein paar 

Mal gut mit fettreicher Creme eincremen! 

➢ Muttermale dürfen nicht überstochen werden! 

➢ Narben können frühestens nach 3 Jahren überstochen werden! 

(Nicht jede Narbe kann überstochen werden) 

➢ Nur gesunde Haut kann tätowiert werden: Keine Wunden, 

Sonnenbrand, Ausschlag, Neurodermitis usw. 

➢ Zur Schmerzlinderung kann eine Betäubungscreme 

aufgetragen werden. Diese sollte 2 Stunden vor dem 

Tätowiervorgang ein 1-2x aufgetragen werden. 

(Betäubungscreme kann in meinem Studio erworben werden!) 

➢ Bei Mini-Tattoos kann ein Betäubungspflaster auf die 

betreffende Stelle angebracht werden. Dieses sollte 1 Stunde 

vor dem Tätowiervorgang auf die Haut geklebt werden. 

(Betäubungspflaster kann in meinem Studio erworben werden!) 

➢ 24 Stunden vor dem Tätowieren dürfen keine 

blutverdünnenden Medikamente wie Aspirin etc. eingenommen 

werden. 

➢ 24 Stunden vor dem Tätowieren darf kein Alkohol getrunken 

werden. 


